
      
 

 
               

             

                            
           

      
          

  
             

 

    

           
        

  

          
      

                         
   

   
         

   

       

     

         

     
            

         

 
         
           

      
            

     

           
 

 ھایمراقبت متخصص با متفکرانھ گفتگوھای
 :من سلامت

 من Lp(a) خطر درک
 .کنید بحث زیر سؤالات مورد در و بیاورید خود ملاقات قرار برای را برگھ این

من خانوادگی و شخصی تاریخچھ من مرور عدد من درک قلبی بیماری خطر  ارزیابی

Lp(a) لیپوپروتئین ففمخ (a) برای یکژنتی قلمست خطر املع یک و است 
 .است بیقل اریبیم
 خود سلامت ھایمراقبت متخصص با دارید را زیر موارد از یکی اگر

 :کنید صحبت

شده شناختھ خانوادگی سابقھ Lp(a) بالا 

عروق زودرس بیماری یا قلبی بیماری شخصی یا خانوادگی سابقھ 
 زنان برای سال 55 و مردان برای سال 45 از کمتر کھ( کرونر
 )شودمی تعریف

بدن شودمی باعث کھ ارثی شرایط( خانوادگی ھیپرکلسترولمی تشخیص
 LDL کند بازیافت ضعیف را بد کلسترول یا( 

 :توجھ

 Lp(a) نظر از ایدب یاآ کھ کنید سوال است، چنین اگر
 .شوید گریالرب غ

 خود سلامت ھایمراقبت متخصص از غربالگری، از پس
 :بپرسید
 :من Lp(a) عدد

 معناست؟ چھ بھ من Lp(a) عدد

 شود؟می گرفتھ نظر در بالا سطحی چھ

 دارد؟ تاثیر بالا Lp(a) عدد در چیزی آیا

 کنم؟ غربالگری بھ تشویق را امخانواده اعضای باید آیا

 ھستم؟ تھسک یا بیقل ملھح خطر عرضم در من کنیدمی کرفیاآ

 شود؟می من برای ریسک این موجب دیگری چیز چھ

درمان  کاوش

 گیرد،مین قرار یزندگ بکس غییراتت تأثیر تحت Lp(a) اگرچھ
 مغزی سکتھ قلبی، حملھ کلی خطر کھ است مھم ھمچنان اما
 .دھید کاھش را محیطی شریانی بیماری و
 ابتلا خطر تا کنم ایجاد توانممی زندگی سبک در تغییراتی چھ
 دھم؟ کاھش را قلبی بیماری بھ

 قلبی بیماری و Lp(a) درباره کند کمک من بھ تواندمی منابعی چھ
 بیاموزم؟ بیشتر

 کلی خطر و گیریدب دست بھ را کنترل دانید،می کھ اکنون و اید،نداده امانج آن ادایج برای اریک دارید، لاییبا Lp(a) اگر کھ اشیدبھداشت ادی بھ
.کنید ھعمراج heart.org/lpa بھ بیشتر اتعاطلا کسب برای !دھید اھشک را خود بیقل اریبیم
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