
 :‎زما د روغتیا پاملرنې مسلکي سره فکري خبرې

 زما د Lp(a) په 
خطر پوهیدل

  دا پاڼه خپل ملاقات ته راوړئ او لاندې پوښتنو باندی بحث وکړئ.
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په یاد ولرئ که تاسو لوړ‎ Lp(a) ‎لرئ، تاسو د دې لامل کیدو لپاره هیڅ کار نه دی کړی، او اوس چې تاسو پوهیږئ، کنټرول واخلئ او د زړه د 
ناروغۍ ټول خطر کم کړئ! په heart.org/lpa کې نور زده کړئ

زما د شخصي او کورنۍ تاریخچی څخه بیاکتنه وکړئ 
  Lp(a)د لیپوپروټین ‎ (a)معنی لری او د زړه ناروغۍ لپاره په جینیټیکی 

 .‎ډول د خپلواکه خطر فکتور دی
 که تاسو د لاندې څخه کوم لرئ د خپل روغتیا پاملرنې مسلکي سره 

:‎بحث وکړئ

 د لوړ‎ Lp (a) ‎پیژندل شوي کورنۍ تاریخچه�	

‎د زړه ناروغۍ کورنۍ یا شخصي تاریخچه یا د وخت څخه دمخه �	
 د کورونري شریان ناروغي )د نارینه وو لپاره د 45 څخه کم عمر 

 او د ښځو لپاره 55 په توګه تعریف شوی(

 ‎ ‎د کورنۍ هایپروسیسټرولیمیا تشخیص )په موروثي حالت کې چې د �	
  بدن د ضعیف ډول LDL  یا خراب کولیسټرول د کارولو لامل کیږي(

:‎ياداشتونه

   Lp(a)که داسې وي، پوښتنه وکړئ چي تاسو اړتیا لرئ چي د               
.‎لپاره معاینه شئ‎

زما په شمیره پوهیدل 
یوځل چې تاسو معاینه شئ، د خپل روغتیا پاملرنې مسلکي څخه 

 :‎وپوښتئ
:‎شمیره Lp (a) زما د

زما د Lp(a)  شمیره څه معنی لري؟

کومه کچه لوړه ګڼل کیږي؟

ایا په لوړه Lp(a)  شمیره کې کوم شی مرسته کوي؟

ایا زه باید د خپلې کورنۍ غړي وهڅوم چې معاینه شي؟

زما د زړه د ناروغۍ له خطر څخه ارزونه وکړئ 
ایا تاسو فکر کوئ چې زه د زړه حملې یا سکتی له خطر سره مخ یم؟

زما په خطر کې نور څه مرسته کوي؟

درملنې وپلټئ
 که څه هم Lp(a)  د ژوند طرز بدلونونو لخوا اغیزمن شوی نه دی، 
دا لاهم ستاسو ټولیز د زړه حملې، سکتی، او څنګیز شریان ناروغۍ 

خطر کمول مهم دي.
زه د زړه د ناروغۍ خطر کمولو لپاره د ژوند طرز کې کوم بدلون 

راوستلی شم؟

کومې سرچینې ما سره د Lp(a) او زړه ناروغۍ په اړه نور معلومات 
ترلاسه کولو کې مرسته کولی شي؟
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