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XEM LAITIEN SU CA NHAN VA GIA DiNH

Lp(a) la viét tat chia lipoprotein (a) va la mét yéu
t6 nguy co déc lap di truyén ddi véi bénh tim.
Thao luan véi chuyén gia cham séc stic khde ctia
quy vi néu quy vi cé bat ky yéu té nao sau day:

QTién st gia dinh da biét vé Lp(a) cao

Q Tién st gia dinh hoac ca nhan mac bénh tim hoac
bénh dong mach vanh sém (dugc dinh nghia la duéi
45 tudi doi vai nam gidi va duéi 55 tudi déi vai nir gidi)

Q Chan doén tang cholesterol mau cé tinh gia dinh
(tinh trang di truyén khién co thé tai ché LDL hoac
cholesterol xau kém)

Ghi chu:

Sau khi da dudc sang loc, hay héi chuyén gia
cham sdc stic khée cha quy vi:

S6 Lp(a) clia toi:

S6 Lp(a) cta toi c6 nghia la gi?

Mtc nao dugc coila cao?

C6 diéu gi gép phan lam tdng s6 Lp(a) khéng?

Néu c6, hay héi xem quy vi c6 nén sang loc

_I Lp(a) khong.

T6i c6 nén khuyén khich cac thanh vién trong gia
dinh di sang loc khéng?

Tro chuyén véi Chuyén gia
cham soc suc khde cla toi:

Hiéu vé Rui
ro Lp(a)

Mang theo phiéu nay khi dén kham va thao
luan cac cau hoi sau day.

HIEU CHi sO DANH GIA NGUY CO MAC BENH TIM

Bac si c6 nghi rang t6i c6 nguy co bi dau tim hoac dét
quy khéng?

Con diéu gi khac gop phan lam tang nguy co cla téi?

KHAM PHA CAC PHUGNG PHAP DIEU TRI

Mac du Lp(a) khong bi anh huéng béi nhiing thay
ddi trong 16i s6ng, nhung van rat quan trong dé giam
nguy cd mac bénh tim, dét quy va bénh déng mach
ngoai bién néi chung.

Toi c6 thé thay d6i 18i s6ng nao dé gidm nguy co mac
bénh tim?

Nhiing nguén théng tin nao c6 thé gidp toi tim hiéu
thém vé Lp(a) va bénh tim?

Hay nhé rang néu quy vi ¢6 Lp(a) cao, quy vi khéng lam gi dé gay ra tinh trang nay, va gi& quy vi da biét,
hay ki€ém soat va gidm nguy co mac bénh tim néi chung ctia quy vi! Tim hiéu thém trén trang heart.org/Ipa
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