
[लपोोट�न (a): Zमथक बनाम तÇय 

अगर मुझे मेरा LDL “खराब” कोले×ॉल नंबर पता है, तो मुझे अपना Lp(a) 
परी³ण करवाने क� आवÕयकता नह¶ है 

तÇय: [लपोोट�न (a), ]जसे आमतौर पर Lp(a) के  प म¿ सं\³Ëत Yकया जाता है और LDL कोले×ॉल 
समान नह¶ हÂ। हालांYक दोनË म¿ हाYनकारक या “खराब” कोले×ॉल होता है, लेYकन उनक� संरचना और �दय 
रोग के जो^खम को बढ़ाने पर संभाYवत भाव अलग-अलग हÂ। LDL म¿ मु¸य  प से कोले×ॉल ए×टर और 
इसक� सतह पर apoB ोट�न होता है; Lp(a) क� संरचना LDL के समान होती है, लेYकन इसम¿ apoB से 
जुड़ा एपो[लपोोट�न(a) (apo(a)) नामक एक अYतWर·त ोट�न होता है। उनक� संरचनाÜ म¿ यह अंतर Lp(a) म¿ Yबलकु ल अलग गुण लाता है, ]जससे संभाYवत  प 
से धमYनयË म¿ Ëलाक Yनमाµण, सूजन और र·त के थ·के बनने क� संभावना बढ़ जाती है, ·यËYक apo(a) और Ëलाa×मनोजेन (ËलाV¾मनोजेन, र·त के थ·के के Yनयमन 
म¿ शाZमल एक ोट�न) म¿ समानता होती है। 

आपका LDL ×तर सामाÊय और Lp(a) ×तर बढ़ा �आ हो सकता है। हालांYक YनयZमत कोले×ॉल परी³ण म¿ Lp(a) शाZमल नह¶ होता है, इस[लए अपने 
[चYकÆसक से Lp(a) परी³ण कराने के बारे म¿ पूछ¿। 
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     मुझे अपना Lp(a) ×तर जानने क� आवÕयकता 
नह¶ है ·यËYक यह मेरे ×वा7य को भाYवत नह¶ 
करता है 

तÇय: आपक� धमYनयË म¿ ब�त अZधक Lp(a) वसायु·त जमाव का कारण बन 
सकता है, ]जसे Ëलाक के  प म¿ जाना जाता है, जो धमYनयË को सकरा कर देता 
है और र·त वाह को कम कर देता है। अगर Ëलाक का कोई टुकड़ा टूटकर 
अलग हो जाए तो यह �दय, मa×तÖक, गुदÀ, फे फड़े और शरीर के अÊय 
भागË जैसे महÆवपूणµ अंगË म¿ र·त वाह को अव� कर सकता है। इससे 
Xदल का दौरा, कोरोनरी धमनी रोग, महाधमनी ×टेनो[सस, पWरधीय धमनी 
रोग (PAD) और ×ोक जैसी गंभीर V6Yतयां उÆप हो सकती हÂ। इस[लए, 
Lp(a) का बढ़ा �आ ×तर आपके ×वा7य पर महÆवपूणµ भाव डाल 
सकता है। 

मुझम¿ कोई ल³ण नह¶ हÂ, इस[लए मुझे अपना 
Lp(a) परी³ण करवाने क� आवÕयकता नह¶ है 

तÇय: कई लोगË म¿ तब तक ल³ण Xदखाई नह¶ देते जब तक Yक उÊह¿
Xदल का दौरा या ×ोक जैसी गंभीर घटना का अनुभव न हो जाए। हालांYक 
Lp(a) का ×तर मु¸य  प से आनुवं[शक� ारा YनधाµWरत होता है, 
इस[लए अगर आप ×व6 जीवनशैली अपनाते/अपनाती हÂ और �दय रोग 
के अÊय सभी जो^खम कारकË को YनयंYत करते/करती हÂ, तब भी आपका 
Lp(a) ×तर उò हो सकता है। अगर आप YनÏनांYकत ल³ण का अनुभव 
कर रहे/रही हÂ तो अपने [चYकÆसक से बात कर¿: 
• उò Lp(a) का ´ात पाWरवाWरक [चYकÆसीय इYतहास है 

• �दय रोग या समय से पहले �दयवाYहनी रोग का पाWरवाWरक या 
+V·तगत [चYकÆसीय इYतहास 

• पाWरवाWरक हाइपरकोले×ोलेZमया (FH) का Yनदान - एक वंशानुगत 
V6Yत जहां शरीर LDL या खराब कोले×ॉल को खराब तरीके से 
रीसाइकल करता है 

       [सफµ इस[लए Yक Yकसी करीबी WरÕते दार का 
Lp(a) ×तर बढ़ा �आ है , इसका मतलब यह 
नह¶ है Yक मरेा Lp(a) ×तर भी बढ़ा �आ होगा 

तÇय: Lp(a) एक वंशानुगत  प से Zमला [लपोोट�न है और �दय रोग के [लए 

एक सामाÊय ×वतं जो^खम कारक है। अगर आपके पWरवार म¿ Yकसी का Lp(a) 
×तर बढ़ा �आ है, तो जांच करवाना और पWरवार के अÊय सद×यË को भी जांच 

करवाने के [लए ोÆसाYहत करना महÆवपूणµ होता है। �दय रोग के जो^खम को कम 

करने के [लए इसक� शी जांच कराना महÆवपूणµ है। अपनी Yव[श0 आवÕयकताÜ 

के [लए कै ×के ड ×þ�eनग और अÊय आनुवं[शक परी³ण YवकÒपË के बारे म¿ अपने 
[चYकÆसक से पूछ¿। 

Zमथक 1: 

Zमथक 2: Zमथक 3: 

Zमथक 4: 

Zमथक 5: 
बòे अपना Lp(a) परी³ण नह¶ करवा सकते; 
के वल वय×क ही करवा सकते हÂ 

तÇय: जÊम के समय माता-Yपता से ाËत जीÊस Lp(a) ×तर YनधाµWरत 
करते हÂ। 

Lp(a) का ×तर आमतौर पर 5 वषµ क� आयु के आसपास Yवक[सत हो 
जाता है और उसके बाद से V6र रहता है। Yपछले अÉययनË से पता चला 
है Yक बòË म¿ Lp(a) का बढ़ा �आ ×तर भYवÖय म¿ समय से पहले �दय 
रोग के उò जो^खम से जुड़ा �आ है। उò Lp(a) ×तर वाले बòË को 
आजीवन �दय-×व6 जीवनशैली अपनानी चाYहए और सभी Yनयं णीय 
जो^खम कारकË, Yवशेष  प से उनके LDL (खराब) कोले×ॉल को कम 
करने पर काम करना चाYहए। 
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Zमथक 7: 

मेरी जातीयता और gलग मेरे Lp(a) ×तर को भाYवत नह¶ करते हÂ 

तÇय: हालांYक Lp(a) का बढ़ा �आ ×तर सभी जाYतयË के लोगË म¿ पाया जाता है, 
द\³ण ए[शयाई और अ�क� मूल के अ-ेत +V·तयË म¿ यह सं¸या सबसे अZधक है। 
इसके अYतWर·त, 50 वषµ और उससे अZधक आयु क� मYहलाÜ म¿ पु�षË क� तुलना 
म¿ Lp(a) का ×तर उò पाया गया है। 

Zमथक 6: 

मÂ दवा और जीवनशैली म¿ पWरवतµन के माÉयम से अपने Lp(a) को कम कर सकता/सकती �ं 

तÇय: हालांYक वतµमान म¿ Lp(a) को Yवशेष  प से कम करने के [लए कोई दवा उपल" नह¶ है, Yफर भी आप अपने �दय ×वा7य को बेहतर बनाने के [लए ब�त कु छ 

कर सकते/सकती हÂ। भले ही ×व6 जीवनशैली सीधे तौर पर आपके Lp(a) ×तर को कम नह¶ करेगी, लेYकन यह �दय रोग के जो^खम को काफ� हद तक कम कर देगी। 
अगर आपका Lp(a) का ×तर बढ़ा �आ है, तो जीवन भर �दय-×व6 जीवनशैली बनाए रखना और अÊय सभी जो^खम कारकË, Yवशेष  प से आपके LDL कोले×ॉल 

का बंधन करना ब�त महÆवपूणµ है। YनÏन[ल^खत चरणË का सुझाव Xदया जाता है: 

Lp(a) के बारे म¿ अपने [चYकÆसक से बात कर¿ और �दय रोग के जो^खम को कम करने के तरीके जान¿। 

heart.org/lpa पर और अZधक जान¿ 

Zमथक 8: 

कोई भी ×वा7य बीमा Lp(a) परी³ण को कवर नह¶ 
करता है 

तÇय: ×वा7य बीमा अ·सर Lp(a) परी³ण को कवर करता है, लेYकन 

अगर आप अपने Ëलान के कवरेज के बारे म¿ अYन\,त हÂ, तो अपने बीमा से 
संपकµ करना और उÊह¿ परी³ण के [लए CPT कोड 83695 दान करना 
80ीकरण म¿ मदद कर सकता है। अगर आपका बीमा Lp(a) परी³ण को 
कवर नह¶ करता है, तो आपके [चYकÆसक आपको Yकफ़ायती YवकÒप खोजने 
म¿ सहायता कर सकते हÂ। 

© 2024 American Heart Association, Inc., एक 501(c)(3) गैर-लाभकारी सं6ा। 
सवाµZधकार सुर\³त। अनZधकृ त उपयोग YनYष है। 

• YनदÀशानुसार अपनी YनधाµWरत दवाइयां लेना 
• धूपान न करना 
• �दय के [लए ×व6 भोजन खाना 
• YनयZमत  प से +ायाम करना 
• ×वा7य के अनुसार वजन बनाए रखना 
• शराब का सेवन सीZमत करना 
• पयाµËत न¶द लेना 
• अपने जो^खम कारकË क� Yनगरानी और बंधन के [लए अपने [चYकÆसक के साथ फॉलो-अप 
अपॉइंटम¿ट लेना 

खुशखबरी। Lp(a) के ×तर को कम करने के [लए नए उपचार Yवक[सत Yकए जा रहे हÂ और ये 2025 
तक उपल" हो सकते हÂ। अपने [चYकÆसक से इस बारे म¿ चचाµ करके और नए YवकासË से अवगत रहकर 
जानकारी ाËत करते/करती रह¿। 

https://heart.org/lpa
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