
诊断为脂蛋白 (a) 偏高可能会让人不知所措。本表提供了一些问题，可引导您如何与医生就新诊断结果进行交谈。

向医生咨询脂蛋白 (a) 偏高的问题

评估您的风险
脂蛋白 (a) 水平高于或等于 50 mg/dL 
（或 ≥ 125 nmol/L）即为偏高。 

我的脂蛋白 (a) 数值： 

•	 �我的脂蛋白 (a) 水平意味着什么？脂蛋白 (a) 水平偏高会如何影
响我的心脏健康？ 
 
 
 

•	 �脂蛋白 (a) 水平升高是否会导致心脏病或卒中？如果会，该如何降
低这种风险？ 
 
 
 

•	 �脂蛋白 (a) 水平偏高是遗传的吗？  还有哪些因素会导致我的脂蛋
白 (a) 偏高？  
 
 
 

•	 �如果我的脂蛋白 (a) 偏高，我的近亲属是否也应该接受脂蛋白 
(a) 检测？

探索治疗方案

•	 有哪些治疗方案可降低我的脂蛋白 (a)？ 

•	 降胆固醇药物是否可以降低我的脂蛋白 (a) 水平？ 

•	 我可以做出哪些生活方式的改变来帮助我降低脂蛋白 (a) 水平？ 

•	 �考虑到我的脂蛋白 (a) 水平偏高，您将如何监测我的整体心脏健康
状况？ 
 

•	 我应在何时安排下一次筛查，以监测我的脂蛋白 (a) 水平？ 
 

•	 您是否可以向我推荐一些资源，来帮助我更好地了解该项诊断？

请记住，如果您的脂蛋白 (a) 偏高，这不是您的错，也不是您做了什么事情而导
致的，现在您已知晓，您可以采取一些措施来降低您的心脏病风险。 
版权所有 © 2016 - 2024 American Heart Association, Inc.，501(c)(3) 非营利组织。保留所有权利。未经授权禁止使用。 

更多信息请访问 heart.org/lpa

http://heart.org/lpa 
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