Heart

si vé Lipoprotein (a) cao

ﬁ e Nh{ing cau hdi can dat véi bac

Viéc dugc chan doan mac Lipoprotein (a) hoac Lp(a) cao ¢6 thé khién quy vi cdm thay choang ngop.
T& thdng tin nay cung cap cac cau hoi dé huéng dan quy vi trdo chuyén véi bac si vé két qua chan doan méi.

Panh gia rai ro ctia quy vi Kham pha cac lua chon diéu tri
M Lp(a) I6n hon hodc bang 50 mg/dL ‘ 7
(hodc = 125 nmol/L) dugc coi la cao. «  Nhiing phuong phap diéu tri nao c6 thé giup t6i giam Lp(a)?

Sé Lp(a) cha toi:

«  Muc Lp(a) ctia téi cd nghia la gi? Muc Lp(a) cao dnh huéng dén suc Thuoc ha cholesterol c6 lam giam mic Lp(a) khong?

khoe tim mach cla téi nhu thé nao?

. Toi c6 thé thay déi 6i séng nao dé gidp gidm muc Lp(a)?

«  Muc Lp(a) cao c6 thé dan dén bénh tim hoac dot quy khong?
Néu c6 thi téi c6 thé gidm nguy co bang cach nao?

« Can nhdc dén muc Lp(a) cao cla toi, bac si sé theo doi stc khde tim
mach téng thé cla téi nhu thé nao?

«  Muc Lp(a) cao c6 phai do di truyén khong? Nhiing nguyén nhan

n30 khic c6 thé khién toi co mic Lp(a) cao? - Khinao téi nén lén lich sang loc tiép theo dé theo déi muic Lp(a)

cla t6i?

Bac si c6 thé gidi thiéu ngudn thdéng tin nao giup téi hiéu dugc chan

«  Vimuc Lp(a) cla téi cao, nhitng nguai than trong gia dinh t6i cling doén nay khéng?

nén xét nghiém Lp(a) phai khéong?

Hay nhé rang néu quy vi cé6 muiic Lp(a) cao, thi d6 khéng phai la 16i cia quy vi
va quy vi khéng lam gi dé gay ra diéu dé6. Bay gi& quy vi da biét, quy vi c6 thé Tim hiéu thém trén trang
thuc hién cac budc dé gidam nguy co mac bénh tim ca minh. heart.org/Ipa
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