
.Lp(a) درک آزمایش

چه زمانی باید در مورد آزمایش Lp(a) با پزشک خود صحبت کنم؟
• سابقه خانوادگی یا شخصی بیماری قلبی یا بیماری قلبی عروقی زودرس )به معنی زیر 45 سال برای مردان و زیر 55 سال برای زنان( 	
• سابقه خانوادگی شناخته شده Lp(a) بالا	
• تشخیص هیپرکلسترولمی خانوادگی )FH( - شرایط ارثی که باعث می‌شود بدن LDL یا کلسترول بد را ضعیف بازیافت کند، که خطر ابتلا به 	

بیماری‌های قلبی عروقی را افزایش می‌دهد.
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• آزمایش استاندارد کلسترول که 	
پانل لیپیدی نیز نامیده می‌شود، 

 شامل Lp(a) نمی‌شود.

• با پزشک خود در مورد اضافه 	
کردن Lp(a) به آزمایش 

کلسترول بعدی خود صحبت 
کنید.

چگونه آزمایش بدهم؟

نتایج به چه معناست؟
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• سطوح بالاتر از 50 میلی‌گرم در دسی 	
لیتر )125 نانومول در لیتر( به عنوان 

 بالا در نظر گرفته می‌شود.

• سطح Lp(a) بالا خطر حمله قلبی، 	
سکته مغزی، بیماری شریان محیطی 
)PAD( و تنگی آئورت را افزایش 

 می‌دهد.

• Lp(a) یک عامل خطر ژنتیکی برای 	
بیماری قلبی است. اگر یکی از اعضای 

نزدیک خانواده دارای Lp(a) بالا 
باشد، مهم است که آزمایش دهید و سایر 
اعضای خانواده مانند والدین، خواهر و 
برادرها و فرزندان را تشویق کنید که 

همین کار را انجام دهند. از پزشک خود 
در مورد گزینه‌های آزمایش ژنتیکی 
مانند غربالگری آبشاری بپرسید.

چگونه می توانم Lp(a) خود را کاهش دهم؟ 
• اگرچه تغییرات سبک زندگی نمی‌تواند سطح Lp(a) را کاهش دهد، اما مهم 	

است برای کاهش خطر کلی بیماری قلبی موارد زیر را رعایت کنید:
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این عادات علاوه بر مصرف داروهای تجویز شده می‌تواند به کاهش خطر ابتلا به فشار خون بالا، 
کلسترول بالا، چاقی و دیابت نیز کمک کند. 

 *درمان‌های جدیدی برای کاهش سطح Lp(a) در حال توسعه است. برای اطلاعات بیشتر با پزشک خود صحبت کنید. 
 

 داشتن خواب 
کافی

 ترک مصرف 
دخانیات

حفظ وزن سالم فعالیت بدنی داشتن یک رژیم غذایی سالم
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با پزشک خود در مورد Lp(a) و چگونگی کاهش خطر حمله قلبی و سکته صحبت کنید.

برای کسب اطلاعات بیشتر به heart.org/lpa مراجعه کنید.
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محدود کردن 
مصرف الکل

آیا بیمه درمانی من آزمایش 
Lp(a) را پوشش می دهد؟ 

• 	 Lp(a) بیمه درمانی اغلب آزمایش
را پوشش می‌دهد، اما اگر مطمئن 

نیستید، با کد CPT 83695 با بیمه 
خود تماس بگیرید تا پوشش را بررسی 

کنید. اگر تحت پوشش قرار نگیرد، 
پزشک شما ممکن است بتواند به یافتن 
گزینه‌های مقرون به صرفه کمک کند.
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https://www.heart.org/-/media/Files/Health-Topics/Cholesterol/Understanding-Cascade-Screening.pdf


•	 Lp(a) stands for lipoprotein (a) and is  
pronounced “lipoprotein little a.” It is a type of 
lipoprotein passed down through families and  
is a common risk factor for heart disease. 

•	 Imagine your blood is like a river flowing through 
your body, with boats called lipoproteins 
carrying cholesterol and similar substances. Both 
lipoprotein (a) [Lp(a)] and low-density lipoprotein 
(LDL), or “bad” cholesterol, have a passenger 
called ApoB-100, but Lp(a) has an extra passenger 
called Apo (a). If there are too many Lp(a) boats 
in your blood, they can stick to the walls of your 
blood vessels, making the river narrower and 
harder for blood to flow smoothly. Doctors  
check for Lp(a) because having too much can 
increase your risk of heart disease. 

•	 High Lp(a) levels affect about 1 in 5 people  
worldwide.

   	    
What can I do if I have high Lp(a)? 

Although lifestyle changes can’t lower Lp(a) levels, it’s important to lower your overall risk of heart disease by: 
 
 
  
 

 getting  
enough sleep

stopping  
tobacco use

maintaining a 
healthy weight

being  
physically  

active

eating a  
healthy diet
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What is Lp(a)? Why Should I know my 		       
Lp(a) number?  

•	 A high Lp(a) level can cause plaque 
buildup, narrowing arteries and 
reducing blood flow. It also increases 
inflammation and blood clotting, 
making it harder to break down clots, 
which can cause plaque rupture. Both 
plaque buildup and rupture can end 
up blocking blood flow to vital organs 
like the heart, brain, kidneys, and 
lungs. 

•	 A Lp(a) of 50 mg/dL (or ≥ 125 nmol/L) 
or more increases your risk of heart 
attack, stroke, peripheral artery  
disease (PAD), aortic stenosis and 
other heart conditions.  

Many people don’t have symptoms.  
 
You can have high Lp(a) even if you live a 
healthy lifestyle and manage other heart 
disease risks. Talk to your doctor if you have:  

•	 Family or personal history of premature 
heart disease (meaning under 45 for 
men and under 55 for women) 

•	 Known family history of high Lp(a)  

•	 Diagnosis of familial  
hypercholesterolemia (FH) - inherited 
condition where the body poorly  
recycles LDL cholesterol

taking  
medications  
as prescribed

managing  
risk factors, 

especially LDL 
“bad” cholesterol

limiting 
alcohol 

use

Talk to your health care professional about Lp(a) and how to reduce your 
 risk for future heart attack and stroke. 

 Learn more at heart.org/lpa

Are there other factors that put me at  
risk for high Lp(a)? 

•	 Ethnicity – Black individuals of African descent and South Asian  
populations often have the highest Lp(a) levels.

•	 Genetics – Your Lp(a) level is mostly genetic, but some  
conditions can increase your level such as diabetes, chronic kidney 
disease, and post menopause.

If a close family member has high Lp(a), it’s important to get tested and 
encourage other family members like parents, siblings, and children to 
do the same.  Ask your doctor about genetic testing options like  
cascade screening.

Lipoprotein (a)

Apo(a)

Lp(a)

LDL-like
Lipid Core

ApoB-100

modified with permission, Arterioscler Thromb Vasc Biol. 
2022;42:e48–e60; ©American Heart Association, Inc.
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