
د‎ Lp(a) ‎په معاینی پوهیدل

زه باید کله د‎ Lp(a) ‎د معاینې په اړه خپل ډاکټر سره خبرې وکړم؟
• د زړه ناروغۍ کورنۍ یا شخصي تاریخچه یا د زیږون دمخه د زړه ناروغۍ )د نارینه وو لپاره د 45 او د ښځو لپاره د 55 څخه د کم عمر په معنی( 	
• د لوړ‎ Lp(a) ‎پیژندل شوي کورنۍ تاریخچه	
• د کورنۍ هایپروسیسټرولیمیا تشخیص‎ (FH) - ‎په موروثي حالت کې چې د بدن د ضعیفې‎ LDL ‎یا خراب کولیسټرول ریسایکل لامل کیږي، کوم 	

.‎چې د زړه ناروغۍ خطر زیاتوي
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• د کولیسټرول معیاري معاینه، 	
چې د لیپید پینل په نوم هم 

یادیږي، کې‎ Lp(a) ‎شامل 
.‎ندي 

• خپل ډاکټر سره خپل د 	
کولیسټرول په راتلونکي معاینه 
کې‎ Lp(a) ‎اضافه کولو په اړه 

.‎خبرې وکړئ

زه څنګه معاینه 
کولی شم؟

پایلې څه معنی لري؟
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• سطحه له mg/dL ‏‎ 50‎څخه لوړه ده 	
 )nmol/L 125( لوړه ګڼل کیږي.

•  یوه لوړه‎ LP(a) ‎کچه 	
د زړه د حملې، سکته، څنګل د شریان 
ناروغۍ‎ ‎(PAD)، او شریان سټینوس 

.‎خطر زیاتوي 

• Lp(a)‎ د زړه ناروغۍ لپاره د جنیټیک 	
خطر فکتور دی. که چیرې د کورنۍ 

نږدې غړی لوړ‎ Lp(a) ‎ولري، نو دا 
مهمه ده چې معاینه وشي او د کورنۍ 
نور غړي وهڅول شي، لکه والدین، 

وروڼه خویندی او ماشومان هم ورته کار 
وکړي. له خپل ډاکټر څخه د جینیټیکی 

معاینی د انتخابونو په اړه پوښتنه وکړئ 
لکه کیسکیډ معاینه.

زه څنګه کولی شم چي خپل‎ Lp(a) ‎را ټیټ کړم؟ 
• که څه هم د ژوند طرز بدلون نشي کولی د‎ Lp(a) ‎کچه ټیټه کړي، دا مهم دی چې ستاسو 	

د زړه د ناروغۍ عمومي خطر په لاندې ډول کم کړئ:
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دا عادتونه سربیره پردې د وړاندیز شوي درملو اخیستل هم کولی شي ستاسو د لوړ فشار، لوړ کولیسټرول، 
چاقۍ او شکر ناروغۍ خطر په کمولو کې مرسته وکړي. 

 .‎د نورو معلوماتو لپاره له خپل ډاکټر سره خبرې وکړئ .‎کچې ټیټولو لپاره نوې درملنې رامینځته کیږي‎ Lp(a) ‎د‎ *‎ 
 

د تنباکو کارول بندول کافي خوب کول د سالم وزن ساتل په فزیکی توګه فعاله 
اوسیدل

صحي خواړه خوړل

.‎غیر مجاز استعمال منع دی .‎ټول حقونه خوندی دي .American Heart Association, Inc., a 501(c)(3) not-for-profit ‎د چاپ حق 2024‏‎ ©‎

د‎ Lp(a) ‎په اړه او د زړه د حملې او سکتی خطر کمولو څرنګوالي په اړه له خپل ډاکټر سره 
.‎خبرې وکړئ

‎ ‎په heart.org/lpa کې نور زده کړئ
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د الکول مصرف 
محدودول

 ایا زما د روغتیا بیمه به د
‎ ‎ Lp(a)معاینه پوښي؟ 

• روغتیا بیمه اکثرا د‎ Lp(a) ‎معاینه 	
پوښي، مګر که تاسو ډاډه نه یاست، 

د پوښښ چک کولو لپاره د‎ CPT ‎کوډ 
83695 ته واستولو سره خپل بیمې 

سره اړیکه ونیسئ.‎که چیری نه پوښل 
کیږي، ستاسو ډاکټر به وکوالی شي د 

ارزانه انتخابونو په موندلو کې 
مرسته وکړي.
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https://www.heart.org/-/media/Files/Health-Topics/Cholesterol/Understanding-Cascade-Screening.pdf
https://www.heart.org/-/media/Files/Health-Topics/Cholesterol/Understanding-Cascade-Screening.pdf
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