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«  Histérico familiar conhecida de Lp(a) alta

- Diagnéstico de hipercolesterolemia familiar (HF), uma condig@o hereditdria que faz com
que o organismo ndo recicle corretamente o LDL, ou mau colesterol, o que aumenta o risco

de doencga cardiovascular

Como posso
fazero
exame?

O exame padrdo
de colesterol,
também chamado
de perfil lipidico,
ndo inclui a Lp(a).

+  Fale com seu médico
para pedir a inclusdo
da Lp(a) no seu
préoximo exame M A
de colesterol.

Como posso diminuir minha Lp(a)?
+  Embora as mudancas no estilo de vida ndo consigam

reduzir os niveis de Lp(a), é importante diminuir o risco
geral de doenga cardiaca. Para isso:

2 M O 6 &

tenha uma faga atividade  mantenha um pare de limite o durma o
alimentagdo fisica peso sauddvel fumar consumo suficiente
saudavel de dlcool

Esses hdbitos, além da ingestéo dos medicamentos prescritos, ajudam
a diminuir o risco de pressdo alta, colesterol alto, obesidade e diabetes.

*Novos tratamentos para reduzir os niveis da Lp(a) estdo sendo
desenvolvidos. Fale com seu médico para obter mais informagoes.

Fale com seu médico sobre a Lp(a) e como reduzir o risco
de ataque cardiaco e AVC.

Saiba mais em heart.org/lpa

Quando devo falar com um médico sobre o exame de Lp(a)?

«  Histérico familiar ou pessoal de doenga cardiaca ou doenga cardiovascular prematura
(ou seja, abaixo de 45 anos para homens e abaixo de 55 anos para mulheres)

Entender o exame de Lp(a)

Sera que o meu
plano de satide cobre

O que significam
os resultados?

Niveis acima de 50 mg/
dL (125 nmol/L) séo
considerados muito altos.

Um nivel alto de Lp(a)
aumenta o risco de
ataque cardiaco, AVC,
doenca arterial periférica
(DAP) e estenose adrtica.

A Lp(a) é um fator
genético de risco para
doenca cardiaca.

Se um membro préximo
da familia tem Lp(a) alta,
é importante realizar o
exame e incentivar outros
membros da familia,
como pais, irmdos e filhos,
a fazer o exame. Fale

com seu médico sobre
testes genéticos como o
rastreamento em cascata.

oexamede Lp(a)?

Os planos de saude
muitas vezes cobrem

os exames de Lp(a),

mas se vocé ndo tiver
certeza, verifique isso com
o atendimento ao cliente
do seu plano de saude.
Se né&o houver cobertura,
seu médico poderd ajudar
a encontrar uma solugdo
acessivel.
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