
Comprensión del análisis de la Lp(a)

¿Cuándo debería hablar con mi médico sobre el análisis de la Lp(a)?
•	 Antecedentes personales o familiares de enfermedades cardíacas o enfermedades cardiovasculares  

a una edad temprana (es decir, antes de los 45 años en los hombres y antes de los 55 años en las mujeres). 
•	 Antecedentes familiares de niveles altos de Lp(a).
•	 Diagnóstico de hipercolesterolemia familiar (HF), que es una afección hereditaria que provoca que el cuerpo 

recicle de forma deficiente el colesterol de las lipoproteínas de baja densidad (LDL, por sus siglas en inglés) 
o colesterol malo, lo que aumenta el riesgo de presentar enfermedades cardiovasculares.
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•	 Habla con tu médico 
para agregar la Lp(a) 
a tu próximo análisis 
de colesterol.

•	 El análisis de colesterol 
estándar, también 
llamado panel lipídico, 
no incluye el análisis 
de la Lp(a).

¿Cómo puedo 
someterme 
al análisis?

¿Qué significan 
los resultados?
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•	 Los niveles superiores a 
50 mg/dl (125 nmol/l) se 
consideran altos.

•	 Los niveles altos de Lp(a) 
aumentan el riesgo de sufrir un 
ataque cardíaco, un ataque o 
derrame cerebral, enfermedad 
arterial periférica (PAD, por sus 
siglas en inglés) y estenosis 
aórtica.

•	 La Lp(a) es un factor 
genético de riesgo de 
presentar enfermedades 
cardíacas. Si un familiar 
cercano presenta niveles 
altos de Lp(a), es importante 
someterse al análisis y animar 
a los familiares cercanos a 
hacer lo mismo. 

¿Cómo puedo disminuir mis niveles de Lp(a)? 

Aunque los cambios en el estilo de vida no pueden disminuir los 
niveles de Lp(a), es importante disminuir el riesgo global de presentar 
enfermedades cardíacas a través de las siguientes medidas:
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Estos hábitos, junto con tomar los medicamentos según las indicaciones, 
también pueden ayudar a reducir el riesgo de presentar presión arterial alta, 
colesterol alto, obesidad y diabetes.

 dormir lo 
suficiente

detener el 
consumo de 

tabaco

mantener un 
peso saludable

realizar 
actividad 

física

seguir una dieta 
saludable
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Habla con tu médico acerca de tus niveles 
de Lp(a) y de cómo reducir tu riesgo de 

sufrir un ataque cardíaco y un ataque o 
derrame cerebral.

Obtén más información en heart.org/lpa
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limitar 
el consumo 
de alcohol

¿Cubrirá mi seguro 
médico el análisis  
de la Lp(a)? 

•	 A menudo, los seguros 
médicos cubren el análisis 
de la Lp(a), pero si no estás 
seguro, comunícate con tu 
seguro médico e indícales 
el código CPT n.º 83695 para 
verificar la cobertura. Si no 
está cubierto, es posible que 
tu médico pueda ayudarte 
a encontrar opciones 
asequibles.

5





Accessibility Report





		Filename: 

		Understanding the Lp(q) Poster-18x24.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 2



		Failed manually: 0



		Skipped: 0



		Passed: 30



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Passed		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top



