e

fei " Hiéu vé Xét nghiém Lp(a)

Association.

Khi nao téi nén trao ddi véi bac si vé xét nghiém Lp(a)?

. Tién st gia dinh hodc ca nhan méc bénh tim hodc bénh tim mach sém (tuc la dudi 45 tudi déi véi nam
gidi va dudi 55 tudi déi véi nir gidi)

. Tién s gia dinh da biét vé muc Lp(a) cao

< Chan doan tang cholesterol méu cé tinh gia dinh (FH) - tinh trang di truyén khién co thé tai ché LDL
hodc cholesterol xdu kém, lam tang nguy co méc bénh tim mach

T6i phai lam
xét nghiém o
nhu thé nao?

Két qua c6
Xét nghiém cholesterol 7 nahia ai?
tiéu chuén, con goi la yng g
bang lipid, khéng bao
goém Lp(a).

Mtc cao hon 50 mg/dL
(125 nmol/L) dugc coi la cao.

Hay trao déi véi bac si
vé viéc thém Lp(a) vao
xét nghiém cholesterol

Muc Lp(a) cao lam tang
nguy co dau tim, dot quy,
bénh dong mach ngoai bién

....... *
ti€p theo ctia quy vi. 7T (CI:‘I:D) va hep déng mach
U u U Lp(a) la mét yéu té rai ro di
truyén déi véi bénh tim. Néu
mét thanh vién trong gia dinh
c6 Lp(a cao), diéu quan trong
la phai xét nghiém va khuyén
khich cac thanh vién khac
Lam cach nao dé ha thap Lp(a)? trong gia dinh, ching han nhu
: cha me, anh chi em ruét va
«  Maic du thay déi 16i séng khéng thé ha thap muic Lp(a) nhung diéu con céi, ciing di xét nghiém.
quan trong la phai gidm nguy co méac bénh tim néi chung bang cach Hay hoi béac si vé cac Iua chon
xét nghiém di truyén nhu
@ > g sang loc pha hé.
% 2 M ©6C
- "~
c6chédddanuéng  nang van dong duy tritrong lugng b6 thudc la han ché ngu du gidc
lanh manh thé chat cd thé khéde manh bia, rugu

, Bao hiémy té cla
Nh(ing théi quen nay ngoai viéc dung thuéc theo chi dinh cling c6 thé gitp giam t6i c6 chi tra cho xét
nguy cd mac bénh huyét ap cao, cholesterol cao, béo phi va dai thdo dusng. nghiém Lp(a) khéng?

*Cac phuang phap diéu tri méi dé gidm muc Lp(a) dang dugc phat trién. - Bao hiémy té thudng chitra

Hay trao d&i vai bac si dé biét thém théng tin. cho Xét,ngP;(Em Lp(ﬁl' nhhtgng
neu quy vi ong chac chan,
hay lién hé véi cong ty bao
hiém clia quy vi theo ma CPT

. P, . 83695 dé kiém tra pham vi
Hay trao doi vai bac si vé Lp(a) va cach bao hiém. Néu khong dugc
giam nguy co dau tim va dét quy. bao hiém, bac si c6 thé gilp
e R R quy vi tim cac lua chon phu
Tim hiéu thém trén heart.org/Ipa hop véi tui tién.

© 2024 American Heart Association, Inc., mgt t6 chiic phi lgi nhudn theo muc 501(c)(3). Bao luu moi quyén. Cam sit dung khi chua dugc phép.
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