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SANG LOC PHA HE LA GI?

Heart Hi€u vé Sang loc pha hé

Sang loc pha hé la mét cach dé kiém tra xem
nhiing than nhan huyét théng, ching han nhu
cha me, anh chi em ruét va con cai, cia mot nguci
mac bénh di truyén ¢6 nguy co mac cing mét
bénh hay khéng. Nguy ca mac c6 thé khac nhau
déi véi moi bénh di truyén va cach di truyén.

TAI SAO SANG LOC PHA HE LAl QUAN TRONG?

Phat hién sém: Gilp tim ra liéu mot ngudi c6 thé da thira hudng mot tinh trang di truyén nhung chua
6 triéu chuing hay khéng.
Cac bién phap phong ngtra: Cho phép moi ngudi bat dau kiém soat tinh trang bénh sém.

Suic khée gia dinh: Gilp cho cac thanh vién trong gia dinh luén khée manh bang cach cho ho biét vé cac
rai ro di truyén cta ho.

Lp(a) la mét yéu té rai ro di truyén déi véi bénh tim. Viéc phat hién sém muc Lp(a) cao cho phép moi
ngudi thuc hién nhing thay déi lanh manh va kiém soat cac yéu té rui ro khac, gidip gidm nguy co dau tim,
dot quy, bénh déng mach ngoai bién (PAD), bénh van dong mach cht voi héa va hep ddong mach chu.

Theo Vién Tim, Phéi va Mau quéc gia Hoa Ky (NHLBI), 20-30% s& ngudi trén toan thé gigi c6 muc Lp(a)
cao, nhung xét nghiém Lp(a) khéng duoc dua vao xét nghiém cholesterol tiéu chuan, vi vay rat it ngudi

dugc xét nghiém.
Q8

Hay trao ddi véi bac si vé xét nghiém Lp(a), dac biét néu quy vi cé: Hay trao ddi véi bac si vé xét
: nghiém Lp(a).
Tién st gia dinh hodc ca nhan mac bénh tim sém (dugc dinh nghia la dudgi 5 Né&u muic Lp(a) ctia quy vi cao,
45 tudi déi véi nam gidi va duéi 55 tudi déi véi nit gidi) hay hoi bac si vé sang loc pha
Tién st gia dinh da biét vé mc Lp(a) cao hé va dé nghi nhiing ngudi than
Chan doan tang cholesterol mau gia dinh (FH) - tinh trang di truyén khién trong gia dinh quy vj cling di xét
0 thé tai ché cholesterol LDL kém nghiém.
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