
• يرمز Lp(a) إلى البروتين الدهني )أ(، وهو نوع من البروتينات الدهنية 	
 التي تنتقل عبر الأجيال ويعُتبر من عوامل الخطر الشائعة للإصابة

 بأمراض القلب.

• تخيل أن دمك نهر جارٍ يتدفق في جسمك، وتبحر فيه قوارب تسُمى 	
البروتينات الدهنية وتحمل الكوليسترول ومواد أخرى مشابهة. ويحمل 

كل من البروتين الدهني )أ(‏ ]Lp(a)[ والبروتين الدهني المنخفض الكثافة 
 ،ApoB-100 أو ما يعرف بالكوليسترول "الضار"، راكباً يسُمى )LDL(

.Apo (a) راكباً إضافياً يدُعى Lp(a) )لكن يحمل البروتين الدهني )أ 
وإذا كان عدد قوارب البروتين الدهني )أ( مرتفعًاً في دمك، قد تلتصق 

بجدران الأوعية الدموية، مما يجعل النهر أضيق ويعيق تدفق الدم بسلاسة. 
يفحص الأطباء مستوى البروتين الدهني )أ( لأن ارتفاع مستوياته قد يزيد 

 من خطر الإصابة بأمراض القلب.

• يعاني ارتفاع مستويات البروتين الدهني )أ( نحو شخص واحد من كل 	
خمسة أشخاص في العالم.

   	   
 ماذا يمكنني أن أفعل إذا كانت مستويات البروتين الدهني )أ( مرتفعة لدي؟

على الرغم من أن التغييرات في نمط الحياة لا تستطيع خفض مستويات البروتين الدهني )أ(، يُعُتبر من الضروري تقليل خطر الإصابة بأمراض القلب بشكل عام من خلال:

 الحصول على 
قسط كافٍٍ من النوم

الإقلاع عن التدخين الحفاظ على وزن 
صحي

الحرص على 
ممارسة الأنشطة 

البدنية

اتباع نظامًًا غذائيًاً 
صحيًاً
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لماذا ينبغي أن أعرف مستوى البروتين الدهني  ما هو البروتين الدهني )أ(  Lp(a)؟
 )أ( لدي؟ 

• قد يؤدي ارتفاع مستوى البروتين الدهني )أ( إلى تراكم 	
اللويحات، مما يسبب تضييق الشرايين وتقليل تدفق الدم. 
وإضاقة إلى ذلك، يساهم في زيادة الالتهاب وتجلط الدم، 

مما يجعل من الصعب تفتيت الجلطات، وقد يؤدي ذلك إلى 
تمزق اللويحات. ويمكن أن يؤدي كل من تراكم اللويحات 
وتمزقها إلى انسداد تدفق الدم إلى الأعضاء الحيوية مثل 

 القلب والدماغ والكلى والرئتين.

• يؤدي مستوى البروتين الدهني )أ( إلى 50 ملغ/ديسيلتر 	
)أو ≤ 125 نانومول/لتر( أو أكثر إلى زيادة خطر 

الإصابة بنوبة قلبية، وسكتة دماغية ومرض الشريان 
المحيطي )PAD(، وتضيق الأبهر، وأمراض القلب 

 الأخرى. 

 لا تظهر العوارض على الكثير من الأشخاص. 

قد يكون مستوى البروتين الدهني )أ( لديك مرتفعًاً حتّىّ لو كنت تتبع 
نمط حياة صحي وتلافي عوامل خطر الإصابة بأمراض القلب 

 الأخرى. تحدث إلى طبيبك إذا كان لديك: 

• تاريخ عائلي أو شخصي للإصابة بأمراض القلب والأوعية 	
 الدموية المبكرة )أي قبل سن 45 للرجال وقبل سن 55 للنساء(

•  تاريخ عائلي معروف بارتفاع مستوى البروتين الدهني )أ( 	

• تشخيص بفرط كوليسترول الدم العائلي )FH(، وهو حالة 	
وراثية تسبب ضعف قدرة الجسم على التخلص من البروتين 

)LDL( الدهني المنخفض الكثافة

تناول الأدوية بحسب 
الوصفة

تلافي عوامل الخطر 
خصوصًًا البروتين الدهني 
 )LDL( المنخفض الكثافة
أو ما يعرف بالكوليسترول 

"الضار"

الحد من تناول 
الكحول

 تحدث إلى اختصاصي الرعاية الصحية الذي تتعامل معه عن البروتين الدهني )أ( وطرق تقليل
 خطر إصابتك بنوبة قلبية وسكتة دماغية. 

heart.org/lpa اعرف المزيد عبر

 هل هناك عوامل أخرى تزيد من خطر الإصابة بارتفاع مستوى البروتين
الدهني )أ(؟ 

•  العرق – غالباً ما تسُجل أعلى مستويات من البروتين الدهني )أ( لدى الأفراد ذوي البشرة السوداء	
من أصول أفريقية وشعوب جنوب آسيا.

• الوراثة – عادة ما يكون مستوى البروتين الدهني )أ( لديك مرتبطًا بالوراثة، لكن قد تتسبب بعضالحالات 	
الصحية في ارتفاع مستواه، مثل داء السكري، ومرض الكلى المزمن، وفترة ما بعد انقطاع الطمث.

إذا كان أحد أفراد العائلة المقربين يعاني ارتفاع مستوى البروتين الدهني )أ(، فمن المهم إجراء الاختبار 
 وتشجيع أفراد الأسرة الآخرين، مثل الوالدين، والإخوة، والأطفال، على الخضوع له أيضًًا.  اسأل طبيبك

عن خيارات اختبار الجينات الوراثية مثل اختبارات الجينات الوراثية لجميع أفراد العائلة..

البروتين الدهني )أ(

Apo(a)

Lp(a)

LDL-like
Lipid Core

ApoB-100

modified with permission, Arterioscler Thromb Vasc Biol. 
2022;42:e48–e60; ©American Heart Association, Inc.

Lp(a)
)Apo(a

ApoB-100

.Arterioscler Thromb Vasc Biol تم التعديل بإذن من
، e48-e60: © American Heart Association, Inc:42;2022

 دهون شبيهة
LDL بـ

https://www.heart.org/-/media/Files/Health-Topics/Cholesterol/Understanding-Cascade-Screening.pdf




Accessibility Report





		Filename: 

		BWF_ 647253_Understanding the Lp(a)-2024_ar-SA.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 2



		Failed manually: 0



		Skipped: 0



		Passed: 30



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Passed		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top



