
•  ‎ Lp(a)مخفف لیپوپروتین‎ (a) ‎است و "لیپوپروتین‎ a ‎خرد" تلفظ 	
 می شود. این نوعی لیپوپروتین است که از طریق خانواده ها منتقل 

.‎می شود و یک عامل خطر رایج برای امراض قلبی است 

•  تصور کنید خون شما مانند رودخانه ای است که از بدن شما عبور 	
می کند و قایق ها به نام لیپوپروتین ها کلسترول و مواد مشابه دارند‎. هر 

دو لیپوپروتین [Lp(a)] (a)  و لیپوپروتین با کثافت کم (LDL)  یا کلسترول 
 ‎مسافر اضافی به نام  Lp(a) دارند، اما  ApoB -100 خراب" مسافر به نام"

‎ Apo (a)دارد‎. اگر تعداد قایق های Lp(a)  زیادی در خون شما وجود داشته 
باشد، می توانند به دیوارهای رگ های خونی شما بچسبند و باعث باریک 
تر شدن رودخانه و سخت تر شدن جریان خون شوند‎. داکتران Lp(a)  را 

 بررسی می کنند زیرا داشتن بیش از حد می تواند خطر ابتلا به
.‎مرض قلبی را افزایش دهد  

•  ‎‎سطح بالای‎ Lp(a) ‎حدود 1 نفر از 5 نفر در سراسر جهان 	
تأثیر می گذارد.

   	   
   اگر من Lp(a)  بالا داشته باشم چه کاری می توانم انجام دهم؟

اگرچه تغییر در شیوه زندگی نمی تواند سطح ‎ Lp(a)را کاهش دهد، مهم است که خطر کلی مرض قلبی خود را کاهش دهید تا:

توقف استعمال تنباکو خواب کردن کافی حفظ وزن سالم از نظر جسمی 
فعال بودن

خوردن یک رژیم 
غذایی سالم
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 چرا باید شماره Lp(a)  خود را بدانم؟   Lp(a) چیست؟

• سطح بالای‎ Lp(a) ‎می تواند باعث تجمع چربی، 	
 .‎باریک شدن شریان ها و کاهش جریان خون شود

همچنین التهاب و لخته شدن خون را افزایش می دهد 
و شکستن لخته ها را دشوارتر می سازد، که می تواند 

باعث خراب شدن چربی شود‎. هم تجمع چربی و هم پاره 
شدن می تواند جریان خون را به ارگان های حیاتی مانند 

.‎قلب، مغز، کرده ها و شش ها مسدود کند 

• 	 ‎ )≥ 125 nmol/L 50 )يا mg/dL از‎ Lp(a) ‎یک 
یا بیشتر خطر حمله قلبی، سکته مغزی، مرض شریان‎ های 

محیطی(PAD)  ، تنگی آئورت و امراض دیگر قلبی را 
 افزایش می دهد. 

 بسیاری از افراد علائم ندارند. 

 ‎حتی اگر شیوه زندگی سالم داشته باشید و خطرات دیگر مرض قلبی 
را مدیریت کنید، شما می توانید Lp(a)  بالا داشته باشید. در صورت 

 :‎داشتن: با داکتر خود صحبت کنید 

• سابقه خانوادگی یا شخصی مرض قلبی زودرس )به معنی 	
 کمتر از 45 سال برای مردان و کمتر از 55 سال برای زنان(

• 	 ‎ Lp(a) تاریخچه خانوادگی شناخته شده برای سطح بالای 

• تشخیص هایپرکلسترولمیا خانوادگی‎ (FH) - ‎وضعیت ارثی 	
که بدن کلسترول‎ LDL ‎را به طور ضعیفی بازیافت می کند

مصرف ادویه طبق 
تجویز شده بگیرید

عوامل خطر، به ویژه 
 LDL "‎کلسترول "خراب

‎را مدیریت کنید

مصرف الکول 
را محدود سازید

 با متخصص مراقبت های صحی خود در مورد Lp(a)  و نحوه کاهش خطر ابتلا 
 .‎به حمله قلبی و سکته مغزی آینده صحبت کنید

  در heart.org/lpa بیشتر بیاموزید

آیا عوامل دیگری وجود دارد که من را در معرض خطر Lp(a)  بالا قرار می دهد؟ 

• قومیت – سیاه پوستان نژاد آفریقایی و آسیای جنوبی جمعیت اغلب بالاترین سطح‎ Lp(a) ‎را دارند.	
• جینیتیک – سطح‎ Lp(a) ‎شما عمدتا جنتیکی است، اما برخی از شرایط می تواند سطح شما مانند شکر، 	

امراض مزمن گرده و یائسگی را افزایش دهد.

اگر یکی از اعضای نزدیک خانواده دارای Lp(a)  بالا باشد، مهم است که معاینه شود و اعضای دیگر 
خانواده، مانند والدین، خواهر و برادر و اطفال را تشویق کند که همین کار را انجام دهند. از داکتر خود 

در مورد گزینه های معاینه جنتیکی مانند معاینه cascade پرسان کنید.
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modified with permission, Arterioscler Thromb Vasc Biol. 
2022;42:e48–e60; ©American Heart Association, Inc.

Lp(a)
Apo(a)

ApoB-100

.‎تغییر داده شد Arterioscler Thromb Vasc Biol ،با اجازه
American Heart Association, Inc, ©‎2022;42:e48-e60: 

 LDL-مثل 
Lipid Core

https://www.heart.org/-/media/Files/Health-Topics/Cholesterol/Understanding-Cascade-Screening.pdf
https://www.heart.org/-/media/Files/Health-Topics/Cholesterol/Understanding-Cascade-Screening.pdf




Accessibility Report





		Filename: 

		Understanding the Lp(a)-2024.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 3



		Failed manually: 0



		Skipped: 0



		Passed: 29



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed manually		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Passed		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top



