
• Lp(a) का मतलब है [लपोोट�न (a) और इसका उòारण
“[लपोोट�न [लXटल a” है। यह एक कार का [लपोोट�न
है जो आनुवां[शक  प से एक ¢सरे को Zमलता है और �दय
रोग के [लए एक सामाÊय जो^खम कारक है।

• कÒपना क�]जए Yक आपका र·त आपके शरीर म¿ बहने वाली एक नद�
क� तरह है, ]जसम¿ [लपोोट�न नामक नाव¿ कोले×ॉल और इसी तरह
के अÊय पदाथµ ले जा रही हÂ। [लपोोट�न (a) [Lp(a)] और कम घनÆव
वाले [लपोोट�न (LDL), या “खराब” कोले×ॉल, दोनË म¿ ApoB-
100 नामक एक याी होता है, लेYकन Lp(a) म¿ Apo (a) नामक एक
अYतWर·त याी भी होता है। यXद आपके र·त म¿ ब�त अZधक Lp(a)
बोट हÂ, तो वे आपक� र·त वाYहकाÜ क� द�वारË से [चपक सकते हÂ,
]जससे नद� संकरी हो जाएगी और र·त का सुचा  वाह कXठन
हो जाएगा। [चYकÆसक Lp(a) क� जांच करते हÂ ·यËYक इसक�
अZधक माा �दय रोग के खतरे को बढ़ा सकती है।

• Lp(a) का बढ़ा �आ ×तर Yव- भर म¿ लगभग 5 म¿ से 1 +V·त
को भाYवत करता है।

अगर मेरा Lp(a) का ×तर बढ़ा �आ है तो मÂ ·या कर सकता/सकती �ं?
हालांYक जीवनशलैी म¿ पWरवतµन करने स ेLp(a) का ×तर कम नह¶ हो सकता, लYेकन �दय रोग के सम जो^खम को कम करने के [लए यह महÆवपणूµ ह:ै
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Lp(a) ·या है? मुझे अपना Lp(a) नंबर ·यË पता होना
चाYहए?

• Lp(a) का ×तर बढ़ा �आ होने से Ëलाक के Yनमाµण,
धमYनयË के पतले होने और र·त वाह म¿ कमी होने
क� सम×या आ सकती है। इससे सूजन आने और र·त
का थ·का जमने क� सम×या भी बढ़ जाती है, इसके
कारण थ·कË को तोड़ना कXठन हो जाता है, ]जससे
Ëलाक फट सकता है। Ëलाक का Yनमाµण और उसका
फटना, दोनË ही �दय, मa×तÖक, गुदÀ और फे फड़Ë
जैसे महÆवपूणµ अंगË म¿ र·त वाह को अव� कर
सकते हÂ।

• 50 mg/dL (या ≥ 125 nmol/L) या इससे
अZधक का Lp(a) Xदल का दौरा, ×ोक, पWरधीय
धमनी रोग (PAD), महाधमनी ×टेनो[सस और अÊय
�दय V6YतयË के जो^खम को बढ़ाता है।

ब�त से लोगË म¿ ल³ण नह¶ Xदखाई देते हÂ।

भले ही आप ×व6 जीवनशै ली अपनाते हË और अÊय �दय रोग 
के जो^खमË का बं धनकरते हË, Yफर भी आपका Lp(a) का 
×तर उò हो सकता है । अपने [चYकÆसक से बात कर¿ , अगर:

• आपके पWरवार या +V·तगत इYतहास म¿ समय से पहले
�दय रोग क� सम×या ह ै(अथाµ त पु �षË के [लए 45 वषµ से
कम और मYहलाÜ के [लए 55 वषµ से कम)

• आपके पWरवार म¿ उò Lp(a) का ´ात इYतहास है

• आपम¿ पाWरवाWरक हाइपरकोले ×ोलZेमया (FH) - 
वं शानु गत V6Yत जहां शरीर LDL कोले ×ॉलको
खराब तरीके से रीसाइकल करता है , का पता चला है
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Lp(a) के बारे म¿ अपने ×वा7य देखभाल पेशेवर से बात कर¿ और जान¿ Yक 
भYवÖय म¿ Xदल के दौरे और ×ोक के जो^खम को कै से कम Yकया जाए।
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·या ऐसे अÊय कारक हÂ, ]जनके कारण मुझे Lp(a) के ×तर के बढ़ने
का जो^खम हो सकता है?

• जातीयता – अ:�क� मूल के अ-ेत +V·तयË और द\³ण ए[शयाई आबाद� म¿ अ·सर Lp(a)
का ×तर सबसे अZधक होता है।

• आनुवं[शक� – आपका Lp(a) ×तर अ·सर आनुवं[शक होता है, लेYकन कु छ V6Yतयाँ आपके
×तर को बढ़ा सकती हÂ, जैसे मधुमेह, þोYनक Yकडनी रोग और रजोYनवृ\ के बाद क� V6Yत।

यXद पWरवार के Yकसी करीबी सद×य का Lp(a) ×तर बढ़ा �आ है, तो जांच करवाना और पWरवार
के अÊय सद×यË, जैसे माता-Yपता, भाई-बहन और बòË को भी ऐसा करने के [लए ोÆसाYहत
करना महÆवपूणµ है। कै ×के ड ×þ�eनग जैसे आनुवं[शक परी³ण
YवकÒपË के बारे म¿ अपने [चYकÆसक से पूछ¿।
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