
•	 Lp(a) significa lipoproteína (a). Trata-se de um  
tipo de lipoproteína que é hereditária e um fator 
comum de risco de doença cardíaca. 

•	 Imagine que o seu sangue é como um rio fluindo 
através do seu corpo com barquinhos chamados 
lipoproteínas que transportam o colesterol e 
substâncias similares. A lipoproteína (a) [Lp(a)] 
e a lipoproteína de baixa densidade (LDL), ou “mau” 
colesterol, têm um passageiro chamado ApoB-100, 
mas a Lp(a) tem um passageiro extra chamado 
Apo (a). Se houver um excesso de barquinhos Lp(a) 
no sangue, eles podem ficar encalhados nas  
paredes dos vasos sanguíneos estreitando  
o rio e complicando o fluxo suave. Os médicos 
verificam o nível da Lp(a) pois tê-la em excesso 
aumenta o risco de doença cardíaca. 

•	 Altos níveis de Lp(a) afetam cerca de uma a cada 
cinco pessoas no mundo todo.

   	    
O que posso fazer se eu tiver um nível alto de Lp(a)? 

Embora as mudanças no estilo de vida não consigam reduzir os níveis de Lp(a), é importante diminuir o risco geral de doença 
cardíaca. Para isso:
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O que é Lp(a)? Por que eu devo conhecer 
o meu nível de Lp(a)?  

•	 Um nível alto de Lp(a) causa 
a formação de placas que estreitam 
as artérias, reduzindo o fluxo 
sanguíneo. Ele também aumenta 
a inflamação e coagulação sanguínea 
dificultando a quebra dos coágulos e 
isso pode causar a ruptura dessa placa. 
Tanto a formação da placa quanto sua 
ruptura acabam obstruindo o fluxo 
sanguíneo para órgãos vitais como 
coração, cérebro, rins e pulmões. 

•	 Um nível de Lp(a) de 50 mg/dL (ou ≥ 
125 nmol/L) ou acima disso aumenta 
o risco de ataque cardíaco, AVC, doença 
arterial periférica (DAP), estenose 
aórtica e outras condições cardíacas.  

Muitas pessoas não apresentam sintomas.  
 
Uma pessoa pode ter um nível alto de Lp(a) 
mesmo com um estilo de vida saudável e 
controlando outros riscos de doença cardíaca. 
Fale com seu médico se você tiver:  

•	 Histórico familiar ou pessoal de doença 
cardíaca prematura (ou seja, abaixo de 
45 anos para homens e abaixo de 55 anos 
para mulheres) 

•	 Histórico familiar conhecida de Lp(a) alta  

•	 Diagnóstico de hipercolesterolemia 
familiar (HF), uma condição hereditária 
que faz com que o organismo não recicle 
corretamente o colesterol ruim (LDL)
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Fale com seu profissional da saúde sobre a Lp(a) e como reduzir 
o risco de ataque cardíaco e AVC. 

 Saiba mais em heart.org/lpa

Existem outros fatores que me colocam em risco 
de nível alto de Lp(a)? 

•	 Etnia – pessoas afrodescendentes e populações do sul da Ásia são as 
que frequentemente apresentam os níveis mais altos de Lp(a).

•	 Genética – em geral, o nível de Lp(a) é genético, mas algumas condições 
são capazes de aumentá-lo, como diabetes, doença renal crônica e pós-
menopausa.

Se um membro próximo da família tem Lp(a) alta, é importante realizar 
o exame e incentivar outros membros da família, como pais, irmãos 
e filhos, a fazer o exame.  Fale com seu médico sobre testes genéticos 
como o rastreamento em cascata.
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Lp(a)
Apo(a)

ApoB-100

Modificado com permissão, Arterioscler Thromb Vasc Biol.
2022;42:e48-e60: © American Heart Association, Inc,

Núcleo 
lipídico 

semelhante 
a LDL

https://www.heart.org/-/media/Files/Health-Topics/Cholesterol/Understanding-Cascade-Screening.pdf




Accessibility Report





		Filename: 

		Understanding the Lp(a)-2024.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 2



		Failed manually: 0



		Skipped: 0



		Passed: 30



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Passed		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top



